
Календарный учебный график 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 4» 
на 2025-2026 учебный год

составлен с учётом Федерального календарного учебного графика и в соответствии с 
требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими нормами.

1. Даты начала и окончания учебного года:

Начало учебного года 01.09.2025
Окончание учебного года 26.05.2026

2. Количество учебных дней в неделю:
5-тидневная учебная неделя 1-11 классы

3. Сменность образовательного процесса
1 смена 1-11 классы

4. Продолжительность учебного года, четвертей:

5-тидневная учебная неделя
1 четверть 01.09.2025-24.10.2025 8 недель 40 дней
2 четверть 03.11.2025-30.12.2025 8 недель 40 дней
3 четверть 12.01.2026-27.03.2026 11 недель 53 дня
4 четверть 06.04.2026 -26.05.2026 

(1 - 8, 10 классы) 
06.04.2025 - в соответствии с

расписанием ГИА (9, 11 
классы)

7 недель 35 дней

Учебный год 01.09.2025-26.05.2026 34 недели 168 дней

5. Сроки и продолжительность каникул:

5-тидневная учебная неделя
Осенние каникулы 25.10.2025-02.11.2025 9 дней
Зимние каникулы 31.12.2025- 11.01.2026 12 дней
Дополнительные каникулы для
обучающихся 1-х классов

16.02.2026-22.02.2026 7 дней

Весенние каникулы 28.03.2026-05.04.2026 9 дней
Продолжительность каникул в течение 
учебного года

38 дней



Летние каникулы 27.05.2026-31.08.2026

6. Регламентирование учебного процесса на день 
Начальное общее образование (1-4 классы)

Начало учебных занятий 08:15
Окончание учебных занятий 17:00
Продолжительность урока 1 классы - реализуется «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: 
сентябрь-октябрь - 3 урока по 35 минут, 
ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут, 
январь-май - 4 урока по 40 минут,

Объем максимальной допустимой нагрузки в 
течение дня для обучающихся 1-х классов - не 
превышает 4 урока и 1 день в неделю - не более 5 
уроков за счет урока физической культуры.
2-4 классы - 40 минут.

График и продолжительность 
перемен

08:55 -09:10 (15 мин); 
09:50 - 10:05 (15 мин); 
10:45- 11:00 (15 мин); 
11:40- 12:00 (20 мин); 
12:40 - 12:55 (15 мин); 
13:35 - 13:45 (10 мин); 
14:25 - 14:35 (10 мин); 
15:15-15:25 (10 мин); 
16:05 - 16:15 (10 мин).

Основное и среднее общее образование (5-11 классы)

Начало учебных занятий 08:30
Окончание учебных занятий 17:10
Продолжительность урока 40 мин
График и продолжительность 
перемен

09:10-09:20 (10 мин) 
10:00- 10:20 (20 мин) 
11:00- 11:20 (20 мин) 
12:00-12:15 (15 мин) 
12:55 -13:10 (15 мин) 
13:50- 14:00 (10 мин) 
14:40- 14:50 (10 мин) 
15:30- 15:40 (10 мин) 
16:20- 16:30 (10 мин)

Продолжительность перемен между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 
менее 30 минут.


